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Kerajaan tumpu tangani
isu kekurangan jururawat -

Bawa Kertas Putih
ke Parlimen
pastikan sektor
kesihatan

awam terjamin

0Oleh Noor Atigah Sulaiman
bhnews@bh.com.my

Putrajaya: Selepas berjaya me-
nangani isu doktor kontrak, Ke-
menterian Kesihatan (KKM) kini
akan menumpukan usaha me-
nyelesaikan masalah kekura-
ngan dan perjawatan jururawat
di negara ini.

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin, berkata tidak adil se-
kiranya beliau yang dilantik ke
jawatan berkenaan tidak sedaya
upaya mendapatkan apa yang di-
kehendaki oleh jururawat,

“Saya akan bekerjasama de-
ngan Ketua Pengarah Kesihatan
(Tan Dr Noor Hisham Abdullah)
dan Datuk KSU (Ketua Setiau-
saha KKM, Datuk Harjeet Singh
Hardev Singh.

“Saya akan pastikan rakyat ti-

dak akan lupa kepada perjua-
ngan sektor kesihatan sebab itu
pada tahun ini saya nak bawa
Kertas Putih kepada Parlimen
supaya kita dapat menjamin pe-
laburan vang terbaik dalam ke-
sihatan awam untuk tahun men-
datang,” katanya.

Berucap merasmikan Sambu-
tan Hari Jururawat Antarabang-

Khairy dan Dr Nocr Hisham bersama jururawat pada mejlis Sambutan Hari Jururawat Antarabangsa 2022

di Putrajaya, semalam.

sa 2022, di sini semalam, Khairy
mengakui, menerima banyak
aduan berhubung kekurangan
jururawat di hospital.

Beliau memaklumkan, lawa-
tannya ke Hospital Tunku Azizah
(HTA) di ibu negara minggu lalu
mendapati hospital moden dan
canggih untuk ibu dan anak di
Kuala Lumpur itu didapati tidak
dapat memaksimumkan perkhid-
matan kerana tidak cukup jur-
urawat.

“Jadi kita sudah cepatkan ke-
lulusan jururawat untuk dihan-

tar ke HTA dan usahakan untuk
hantar ke hospital lain juga,” ka-
tanya.

Tanpa mendedahkan jumlah
sebenar kekurangan dalam per-
jawatan itu, Khairy berkata, wa-
laupun tidak dapat membantu
jururawat secara 100 peratus, be-
liau berjanji akan berusaha se-
baik mungkin dalam menangani
isu yang membelenggu sektor
berkenaan.

“Kalau saya kata saya nak buat,
saya akan usahakan. Saya tidak
suka tabur janji, saya akan cuba

S

(Foto BERNAMA)

yang terbaik seperti yang dila-
kukan ketika isu doktor kontrak
sebelum ini. Walaupun tidak da-
pat membantu 100 peratus, saya
akan usahakan juga,” katanya.

“Selain “itn, saya akan mem-
bantu status jururawat kontrak
vang membabitkan seramai 3,469
orang, jururawat yang sudah
mempunyai ijazah namun masih
berada dalam gred sokongan
2,998 dan jururawat masyarakat
yvang sudah ambil kursus, namun
belum dilantik ke gred U29 se-
ramai 1,030,” katanya.
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Kers buli turu

Putrajaya: Lima nama yang di-
dakwa sebagai pembuli doktor
pelatih di Hospital Pulau Pinang
(HPP) turut membabitkan doktor
pakar, kata Menteri Kesihatan,
Khairy Jamaluddin.

Beliau berkata, semua doktor
yang didakwa terbabit dalam kes
berkenaan masih bekerja seperti
biasa dan tidak digantung tugas,

“Kita tidak boleh pindah ke-
luar atau gantung tugas doktor
berkenaan, ada nama dihantar
jtu turut babit peringkat pakar.
Bukan senang kita hak pindah
keluar doktor pakar Jadi buat
masa ini semua masih bertugas
seperti biasa dan siasatan masih
berjalan,” katanya selepas me-
rasmikan Hari Jururawat Sedu-
nia, semalam.

Khairy juga memaklumkan, se-
narai ahli pasukan petugas bebas

NASIONAL

bagi menyiasat kes buli kalangan
doktor pelatih akan diumumkan
hari ini bersama terma serta ru-
jukan dan beliau tidak akan
mempengerusikan jawatankuasa
berkenaan.

Mengenai tempoh siasatan, be-
liau berkata, prosiding itu bia-
sanya akan selesai dalam bebe-
rapa minggu kerana ia memba-
bitkan pertuduhan berat, iaitu
budaya kerja tidak profesional
atau buli.

“la akan babitkan sesi temu
bual pengadu dan pakar yang di-
tuduh, jadilebih baik beri sedikit
masa untuk pasukan bertugas
dan unit integriti yang biasanya
kita laksanakan tindakan tata-
tertib. Kita akan tengok pada ke-
dua-dua hasil siasatan ini dulu
sebelum sebarang tindakan da-
pat diambil,” katanya.

t babit doktor p
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HPP didakwa
- pembuli,
| diserahkan

| kepada KKM

Keratan
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Kelmarin, Pengerusi Jawatan-
kuasa Agroteknologi dan Kese-
Jamatan Makanan, Pembangu-
nan Luar Bandar dan Kesihatan
Pulau Pinang, Dr Norlela Ariffin,
berkata beliau sudah menyerah-
kan nama lima doktor di HPP
yang didakwa pembuli kepada
Kementerian Kesihana (KKM)
untuk tindakan lanjut.

Katanya lagi, lima doktor itu
bagaimanapun tidak mempunyai

akar

kaitan dengan kematian seorang
doktor pelatih yang bertugas di
HPP kerana kes terbabit masih
dalam siasatan.

Pada17 April lalu, seorang dok-
tor pelatih lelaki berusia 25 ta-
hun ditemukan maut, dipercayai
terjatuh dari unit kediamannya
di bangunan berhampiran di Ja-
lan Datuk Keramat, George-
1OWTL.

Pengarah Jabatan Kesihatan
Negeri (JKN) Pulau Pinang, Dr
Maarof Sudin  mengesahkan
mangsa adalah Pegawal Peruba-
tan Siswazah yang melaporkan
diri pada 4 April lalu di HPP.

Berikutan itu, pada 6 Mei lalu,
Khairy mengumumkan KKM
akan menubuhkan pasukan pe-
tugas bebas bagi menyiasat ke-
matian doktor pelatih berkena-
an.
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Warga KKM

dilarang buat

sebarang
kenyataan
kepada media

Putrajaya: Larangan ke atas
warga Kementerian Eesihatan
(KKM) membuat sebarang ke-
nyataan kepada pihak media
atau orang awam, bukan dise-
babkan isu doktor pelatih di-
buli, sebaliknya dasar biasa dan
tidak merujuk mana-mana isu
berkaitan kementerian.

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin ketika ditemui media
pada Sambutan Hari Jururawat
Antarabangsa 2022 di sini se-
malam, menjelaskan hanya in-
dividu yang dibenarkan boleh
membuat kenyataan awain.

“Itu arahan biasa, iaitu in-
dividu yang dibenarkan sahaja
boleh membuat kenyataan. la
tidak merujuk kepada kes ini
(doktor pelatih dibuli). Apa yang
penting, kita memang menga-
mbil serius berkaitan tuduhan
doktor pelatih dibuli ini.

“Saya membuat pendirian un-
tuk tidak banyak bercakap me-
ngenai isu ini kerana banyak
pandangan berbeza. Kita mahu
Jakukan siasatan vang adil ke-
pada semua pihak dan sudah
pasti doktor muda ini mahu tin-
dakan diambil sekiranya betul
perkara ini berlaku.

“Jadi, ia perlu melalui tinda-
kan yang sewajarnya dan bukan
melalui media sosial semata-ma-
ta. Disebabkan kita ambil serius
tuduhan ini, kita tidak boleh
ambil tindakan hanya melalui
tuduhan dimedia sosial, ia perlu
melalui proses siasatan telus
dan betul,” katanya.

Polisi Larangan Penyataan
Awam 2021 KKM berkaitan la-
rangan itu, antara lain menya-
takan pegawai awam di bawah
kementerian tidak boleh secara
lisan atau bertulis, dengan
apa-apa cara membuat penyataan
awam yang boleh memudaratkan
dasar, rancangan atau keputusan
kerajaan untuk sebarang isu.

Selain itu, warga kementerian
juga diingatkan untuk tidak
membuat kenyataan awam yang
boleh memalukan atau membu-
rukkan kerajaan.

“Membuat apa-apa ulasan me-
ngenai kelemahan apa-apa da-
sar, rancangan atau kKeputusan
kerajaan atau mengedarkan
apa-apa penyataan atau ulasan,
sama ada yang dibuat olehnya
atau mana-mana orang lain,”
menurut paparan berkenaan.

Peraturan 19(2) menyatakan,
seseorang pegawai di bawah
KKM tidak boleh membuat se-
parang ulasan mengenal kele-
bihan apa-apa dasar, rancangan
atau keputusan kerajaan serta
tidak dibenarkan memberi se-
barang maklumat berdasarkan
fakta berhubung perjalanan
fungsi kerajaan.
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Syor dos

Putrajaya: Jawatankuasa Kerja
Teknikal (TWG) Kementerian
Kesihatan (KKM) mengesyorkan
pemberian dos penggalak ke-
pada individu berumur 60 tahun
dan ke atas boleh dibuat secara
sukarela dalam tempoh empat
hingga enam bulan selepas me-
nerima suntikan dos penggalak
pertama. :
Individu 18 hingga 59 tahun
yang mempunyai risike klinikal
penyakit teruk seperti penyakit
kronik jantung, paru-par, b
pinggang, hati dan lain-lain pula
boleh ditawarkan dos penggalak
kedua dalam tempoh sama se-
lepas menerima dos penggalak
pertama dan berbincang dengan
pengamal perubatan berdaftar.
Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin memaklumkan, rema-

: BERITA HARIAN

: NASIONAL

ja berumur 12 hingga 17 tahun
yang mempunyai risiko klinikal
penyakit teruk holeh ditawarkan
dos penggalak pertama tempoh
empat hingga enam:bulan se-
lepas menerima dos primer dan
berbincang dengan pengamal pe-
rubatan berdaftar. ki i

“Seperti dijelaskan sebelum
ini, individu yang lengkap me-
nerima dos primer vaksin di-
ikuti dengan dos penggalak per-
tama terbukti boleh mendapat
perlindungan ~ optimum dari-
pada jangkitan COVID-19 yang
teruk serta kematian.

“Namun disebabkan berlaku

penurunan imuniti dalam tem-

poh yang tertentu (waning imu-
nity), terutama kepada individu
dalam kumpulan rentan, risiko
masih lagi tinggi bagi kumpulan

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

ini untuk mendapat jangkitan
yang teruk, dimasukkan ke hos-
pital dan seterusnya boleh me-
nyebabkan kematian. . .

“KKM juga ingin memaklum-
kan . pengambilan valksin - dos
penggalak kedua ini adalah se-
cara sukarela,” katanya dalam
satu kenyataan, semalam.

Beliau juga memaklumkan ba-
hawa penggunaan ubat antiviral
‘Paxlovid’ telah dimulakan sejak
15 April lalu bagi merawat pe-
sakit COVID-18 dan sehingga 9
Mei, seramai 173 pesakit diberi-
kan - rawatan: berkenaan, - telah
sembuh sepenuhya serta tiada
sebarang kesan sampingan di-
laporkan.

“Paxlovid -dibekalkan untuk
rawatan pesakit COVID-19 di 512
Pusat Penilaian COVID-19 (CAC)

penggalak kedua warga tua secara s

di klinik kesihatan dan 78 hos-
pital kerajaan.

_Setakat ini, keutamaan pem-
berian rawatan Paxlovid adalah
kepada pesakit COVID-19 beri-
siko tinggl yang alami gejala ri-
ngan hingga sederhana.

“Kriteria pesakit COVID-19
yang akan diberi keutamaan
adalah berumur 18 tahun dan ke
atas, jangkitan COVID-19 Kate-
gori 2 dan 3, tidak memerlukan
terapi oksigen serta golongan
berisiko tinggi mendapat jang-
kitan COVID-19 yang teruk,” ka-
tanya.

Golongan berisiko tinggi ada-
lah pesakit diabetes, darah ting-
gi, buah pinggang, asma dan pa-
ru-paru kronik, jantung dan
kanser dengan pengambilan
ubat itu perlu dimulakan segera

'Tarikh vaksin
kanak-kanak
dilanjutkan
31 Mei depan

Kuala Lumpur: Tarikh akhir
pemberian vaksin COVID-19 un-
tuk dos pertama melalui Program
Imunisasi COVID-19 Kebangsaan
Kanak-kanak (PICKids) vang se-
patutnya tamat Ahad ini, akan di-
lanjutkan sehingga 31 Mei depan.

Keputusan itu dibuat Jawatan-
kuasa Bertindak Imunisasi CO-
VID-19 Kanak-Kanak (CITF-C)
mengambil kira sambutan Aidil-
fitri dan cuti kelepasan am yang
jatuh pada tarikh akhir pemberi-
an vaksin serta penutupan pusat
pemberian vaksin (PPV).

Timbalan Menteri Kesihatan 1,
Datuk Dr Noor Azmi Ghazali ber-
kata, keputusan itu dibuat mela-
lui mesyuarat CITF-C Selasa lalu
untuk memberi peluang ibu bapa
yang masih ingin mendapatkan
vaksin bagi anak mereka.

“Bagaimanapun, keputusan
menetapkan tarikh akhir pendaf-
taran dan tempahan janji temu
vaksinasi melalui aplikasi MySe-
jahtera iaitu pada 8 Mei lalu di-
kekal dengan tempahan janji te-
mu tidak lagi diterima selepas ta-
rikh berkenaan,” katanya.

Beliau meminta ibu bapa yang
berhasrat .memberi vaksin ke-
pada anak mereka tetapi belum
berkesempatan berbuat demiki-
an, rebutlah peluang terakhir ber-
kenaan sebelum terlambat.

Katanya, selepas 31 Mei ini ka-
nak-kanak berusia lima hingga 12
tahun tidak lagi ditawarkan vak-
sin percuma di bawah PICKids.

“Mereka perlu mendapatkan
vaksin ditawarkan secara berba-
var di pasaran swasta. Pengecua-
lian diberikan kepada kanak-ka-
hak berkenaan terpaksa memba-
talkan janji temu sebelum atau
pada 31 Mei kerana mereka di-
jangkiti COVID-19,” katanya.

ukarela

dalam tempoh lima hari sejak
mula bergejala untuk keberke-
sanan optimum bagi mengu-
rangkan risiko komplikasi jang-
kitan lebih teruk.

“Pagakit COVID-19 dalam
kumpulan yang dinyatakan bo-
Jeh hadir ke CAC di Klinik Ee-
sihatan dan hospital kerajaan
terpilih untuk dinilai kesesua-
ian sebelum boleh dimulakan de-
ngan rawatan Paxlovid,” kata-

nya.

Katanya, KKM terus komited
untuk mempertingkatkan akses
rakyat kepada ubat-ubatan bagi
tujuan rawatan atau pencegahan
penularan COVID-19 di Mala-
ysia, dengan memastikan ia di-
nilai sewajarnya berdasarkan
aspek kualiti, keselamatan dan
keberkesanan.

13 MEI 2022
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Kawal pengambilan makanan,
elak bergantung kepada suplemen

Terdapat banyak pandangan mengenai pe-
ngambilan makanan tambahan kesihatan
atau suplemen. Ia bergantung kepada siapa
anda ajukan soalan itu. Jika anda tanyakan
kepada mereka yang menjualnya, tentu sa-
haja semuanya serba bagus dan baik. Na-
mun, jika anda bertanya kepada doktor atau pakar
perubatan, jawapannya tentu sahaja ia tidak mem-
beri bantuan tambahan pun kepada kesihatan.
Sejak dahulu kita sudah pun mendengar me-
ngenai pengambilan makanan tambahan ini. Ba-
nyak wakil jualan langsung yang membuat pro-
‘mosi kepada pengguna dengan pelbagai kaedah.
Bukan hanyva membuat ujian darah, ada juga
memberi Khidmat kesihatan percuma misalnya ti-
lam yang kononnya berupaya menumbuhkan
sel-sel baharu dalam tubuh atau stokin dengan’
keupayaan menyerap toksik. ;
Walaupun mungkin produknya berlainan, tetapi
motifnya tetap sama. Mereka mencari rezeki de-
ngan menjual produk sebegitu, malah sekarang
ramai yang tampil dengan cogan kata seakan-akan
menunggang agama. Tidak mengapa, kita kete-
pikan hal itu, apa vang lebih utama apakah se-
benarnya kita perlu mengambil makanan tamba-
han ini?
" Sebenarnya, mereka yang sihat tidak perlu me-
ngambil makanan tambahan. Kebiasaannya ma-

kanan tambahan ini diambil oleh ibu mengandung |

atau wanita menyusukan béyi juga warga emas '_
yang uzur. Malah pengambilan suplemen itu juga
tidak pula dibuat sebarangan, sebaliknya atas na-

" sihat doktor.

Mereka yang sihat sama ada lelaki atau perem-
puan tidak perlu mengambil sebarang makanan
tambahan. Semua vitamin tambahan itu kita bo-

"leh peroleh daripada makanan yang dinikmati se-

tiap hari, Berdasarkan panduan piramid maka-
nan, anda bukan sahaja dapat memperoleh semua

| vitamin dan zat diperlukan, pada masa sama bo-

leh juga-mengawal berat badan.

Mungkin ada yang berpendapat mematu}n ama-
lan makanan seperti itu adalah hal remeh dan
menyekat selera makan, tetapi ia tentu sahaja le-
bih baik berbanding mengambil makanan tam-

.| bahan yang tidak diketahui sumbernya. Kita ha-

nyaakan tahu hasilnya dalam beberapa jangka
waktu apabila didiagnos mengalami masalah buah
pinggang misalnya..

Bukankah itu lebih sadis? Di Ma.lay51a setlap
harl. sekurang-kurangnya 10 penduduk didiagno-
sis mengalami kerosakan buah pinggang yang kro-
nik atau berada pada peringkat lima (teruk) dan

| memerlukan rawatan dialisis. Tentu sahaja per-
- khabaran begitu jauh lebih buruk berbanding me-

ngawal sendiri pengambilan makanan anda tanpa
bantuan suplemen.
Ada juga mereka yang nfengambil makanan

t'lmbahan ini sebagai kaedah merawati penyvakit
kronik misalnya diabetes, buah pinggang atau pe-
nyakit hati. Kadang kala keadaan kesihatan semasa
mereka tidak begitu teruk, tetapi disebabkan pe-
ngambilan makanan tambahan itu mengakibatkan
kesihatan mereka semakin merosot.

Ada penyakit vang belum ada ubat, makanlah
sebanyak mana.suplemen pun kesihatan anda tidak
akan bertambah baik. Misalnya jika anda berha-
dapan masalah retinopati disebabkan diabetes ia
membabitkan masalah saraf mata dan setakat ini
belum ada ubat boleh menumbuhkan saraf mata
rosak. Begitu juga masalah ginjal atau hati, apa
vang boleh jadi penawar adalah penggantian organ.

Ada kala jurujual akan membuat promosi, ‘ini

| cara kita berikhtiar, selain dapatkan juga rawatan

doktor’. Kata-kata manis itu sayang sekali boleh

. menyebabkan keadaan Kesihatan anda semakin te-

ruk.

Ada kala penjual suplemen itu pun tidak ada latar
belakang kesihatan dan dia juga bercakap berda-
sarkan apa yang diajar oleh pihak atasannya. Jadi,
sebelum anda memutuskan untuk membeli maka-
nan tambahan seperti itu, tingkatkan dahulu pe-
ngetahuan diri.

Pastikan produk yang anda beli itu mendapat ke-
lulusan Kementerian Kesihatan (KKM) dan berha-
ti-hatilah dengan produk yvang tampil dengan dak-

| waan mampu memulihkan pelbagai jenis penvakit.

rang merokok di tempat ma-
tahun, Jadi kedai makan

ih
dasar dlcadangkan. Jang
usaha Lmtuk mewujudkan negara bebas rokok
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Hari Jururawat Antarabangsa

‘Seronok

Hasbullah
puas mampu
curah bakti
uruskan pesakit

Oled Omar Aliimad
bhnews@bh.commy

Johor Bahru: “Saya seronok ber-
gelar jururawat, dapat berkhid-
mat dalam bidang ini memberi
satu kepuasan,” kata jururawat
sebuah hospital swasta, Hasbul-
lah Abdul Kadir, 52.

Katanya, ketika memilih pro-
fesion itu pada 1994, masyarakat
masih pelik dengan gelaran jur-
urawat lelaki.

“Alhamdulillah masyarakat ki-
ni lebih terbuka. Sama sahaja
peranan jururawat lelaki dan wa-
nita. Kemahiran juga sama boleh
mengendalikan pesakit.

“Kami harap masyarakat lebih
bertimbang rasa kerana jurura-
wat juga manusia yang ada ke-
luarga dan perlu masa bersama

keluarga,” katanya yang herpe
ngalaman 26 tahun sebagai jur-
urawat.

Hasbullah yang juga Ketua
Unit Bahagian Jantung dan Per-
fusionist turut berkongsi penga-
laman dijangkiti COVID-19.

“Saya dijangkiti dua kali, kali
pertama 30 Disember 2020 dan
saya dirawat 14 hari di Hospital
Enche” Besar Hajjah Khalsom.

“Biarpun tidak ditidurkan, sa-
ya memerlukan bantuan perna-
fasan, hampir setiap hari ada sa-
haja kawan sebelah katil yang
ditidurkan dan ada yang mening-
gal dunia, perasaan ketika itu
memang tidak stabil,” katanya.

Menurutnya, kali kedua di-
jangkiti akhir tahun lalu, namun
hanya kuarantin di rumah ke-
rana sudah menerima vaksin dan
hanya mengalami gejala ringan.

“Biasa kita berkhidmat untuk
pesakit, tetapi bila dijangkiti kita
pula jadi pesakit. Masa itu baru
kita rasa semua tidak kena, emo-
si tidak stabil dan sedih.

“Nasib baik, keluarga dan ra-
kan banyak membantu dan beri
sokongan moral,” katanya yang
memiliki lima cahaya mata.

bergelar jururawat lelaki’

Hasbullah bertugas sebagai Ketua Unit Bahagian Jantung dan Perfusionist Jururawat sentiasa memastikan .
peralatan perubatan dalam keadaan sempurna untuk digunakan di Hospital KPJ Abdul Samad, Johor Bahru,
{Foto Omar Ahmad/BH)

Penolong Pengarah nan Kejururawatan, Jastariza Jisu melihat koleksi topi jururawat

Ketua Penyeha Jururuwat Kesihatan Daerah Hulu Terengganu Nomvnujahi (kiri) bersama

mengikut gred sempena Sambutan Heri Jururawat dan Pelancaran Evolusi Pakaian Seragam
Jururawat 2022 di Muzium Negara, semalam. T

rakan jururawat pada sambutan Hari Jururawat Antarabangsa, sermalam.

{Foto Aziah Azmee/BH)

(Foto BERNAMA)
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976,336 kanak-kanak
lengkap terima vaksin

Kuala Lumpur: Sebanyak
976,336 atau 275 peratus
kanak-kanak berumur li-
ma hingga 11 tahun di ne-
gara ini lengkap menerima
vaksin di bawah Program
Imunisasi Covid-19 Ke-
bangsaan untuk Kanak-ka-
nak (PICKids) setakat kel-
marin.

Menurut laman web CO-
VIDNOW, sebanyak
1,580,723 kanak-kanak atau
44.5 peratus daripada
kumpulan itu sudah me-
nerima sekurang-kurang-
nya satu dos vaksin.

Bagi remaja berumur 12

hingga 17 tahun, sebanyak
2,900,460 atau 93.2 pera-
tus sudah lengkap vaksi-
nasi manakala 2,998,074
atau 96.3 peratus mene-
rima sekurang-kurangnya
satu dos vaksin.

Dalam masa sama, se-
jumlah 16,053,311 atau 68.2
peratus golongan- dewasa
sudah menerima dos

_penggalak manakala
- 22,969,986 atau 97.6 pera-

tus sudah lengkap dua dos
dan 23,245,293 atau 98.8
peratus menerima seku-

- rang-kurangnya satu dos

vaksin Covid-19.

Kedah rekod 102 kes

Alor Setar: Kedah mere-
kodkan sebanyak 102 kes
penyakit tangan, kaki dan
mulut (HFMD) bagi tem-
poh 1 hingga 7 Mei lepas.
Pengerusi Jawatankuasa
Kesihatan dan Kerajaan
Tempatan negeri Datuk Dr

" Mohd Hayati Othman ber-

kata bilangan kes tertinggi
didaftarkan di daerah Kua-
la Muda iaitu sejumlah 29
kes, diikuti Kota Setar (22
Jkes) dan Padang Terap (17
kes).

“Ini menjadikan kumu-

"HFMD dalam 7 hari

latif kes HFMD pada zo22
sebanyak 1,016 kes laitu
peningkatan sebanyak 46.6
peratus berbanding tem-
poh yang sama pada 2019.

(Sebanyak) 26 wabak juga.

dilaporkan berlaku dalam
tempoh ini,” katanya da-
lam satu kenyataan, sema-
lam.

Dr Mohd Hayati berkata
trend peningkatan kes
HFMD di Kedah pada ta-
hun ini amat ketara dan
telah melebihi paras am-
bang epidemik.

54 taska ditutup
penularan HFMD

Georgetouwn: Sebanyak 54
taska, tadika, pusat jagaan
harian dan pra sekolah di
Pulau Pinang ditutup su-
sulan penularan jangkitan
penyakit tangan, kaki dan
mulut (HFMD), baru-baru
ini.

Pengerusi Jawatankuasa
Agroteknologi dan Kesela-
matan Makanan, Pemba-
ngunan Luar Bandar dan
Kesihatan negeri, Dr Nor-
lela Ariffin berkata, ia bagi
mencegah penyakit berke-
naan daripada merebak.

“Penutupan premis ter-
diri daripada taska (30.56
peratus), tadika (20.37 pe-
ratus), peratus pusat ja-

gaan harian (3.6 peratus)
dan pra sekolah (1.2 pe-
ratus).

“Bagaimanapun, kese-
mua premis itu sudah be-
roperasi seperti biasa de-
ngan yang terakhirnya di-
buka semula pada 3 Mei
lalu” katanya dalam ke-
nyataan di sini, semalam.

Mengulas lanjut, Norlela
berkata, situasi wabak
HEMD di Pulau Pinang
merekodkan 959 kes pada
Minggu Epid (ME) ke-18
berbanding 102 kes yang
direkodkan dalam tempoh
sama fahun lalu iaitu pe-
ningkatan sebanyak 8.4
kali ganda.

13 MEI 2022
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PEMBULI DOK’I‘ORJUNIOR DI HOSPITAL PULAU PINANG

Doktor pakar pun terbabit!

Oleh Noor Atigah
; Sulaiman
am@hmetro.com.my

Putrajaya

enarai. nama doktor
Sya.ng diterima Kemen-

terian Kesihatan Mala-
ysia(KKM) kerana didakwa
sebagai pembuli doktor ju-
nior di Hospital Pulau Pi-
nang (HPP} turut memba-
bitkan individu di kalangan
doktor pakar.

Menteri Kesihatan Khairy
Jamaluddin memaklumkan
perkara itu selepas me-
rasmikan sambutan .
Hari  Jururawat
Antarabangsa (
2022 di sini, se-

o

berkata Unit In-
tegriti KKM su-

akan ditubuhkan,
. Khairy berkata,

dah  diarah senarai anggo-
menjalan- ta  pasukan
kan siasa- petugas khas
tan  lanjut bagi  me-
berhubung nyiasat isu
dakwaan buli itu serta
buli di hos- terma  dan
pital itu * rujukannya
manakala

satu  pasu-

kan petugas

khas bebas ju- -

akan diumumkan hari ini.
Menurutnya, - Pengerusi
Jawatankuasa Agroteknologi
dan Keselamatan Makanan,
Pembangunan Luar Bandar
dan Kesihatan Pulau Pinang
Dr Norlela Ariffin sudah me-
nyerahkan nama lima dok-
tor di HPP yang didakwa
sebagai pembuli  kepada
KKM kelmarin.
; Ditanya ada-
kah lima
doktor itu

gas seperti biasa namun sia-
satan terhadap doktor itn
akan berjalan.

“Kami tidak boleh pindah-
kan (mereka) begitu sahaja,
kami perlu memastikan da-
hulu apa yang berlaku...ada
nama dihantar adalah pa-
kar-pakar. Bukan senang
untuk kita pindahkan pakar.
Buat masa ini semua ber-
tugas seperti biasa cuma sia-
satan akan berjalan,” kata-
nya.

digantung Khairy berkata, siasatan
perkhid- - berhubung isu buli di hos-
matan pital itu dijangka mengam-
buat  se-  bil masa beberapa minggu
‘mentara untuk diselesaikan.
waktu, “la membabitkan tuduhan
Khairy ber- -berat seperti buli dan juga

kata kesemua budaya kerja tidak profesio-
nal. Siasatan akan libatkan

sesi temu bual dengan pe-

ngadu dan pakar yang di-
tuduh.

“Lebih baik beri sedikit
masa supaya pasukan petu-
gas khas bebas dan Unit In-
tegriti KKM dapat jalankan
siasatan seperti biasa,” ka-
tanya.

Pada 17 April lalu, seorang
doktor pelatih lelaki berusia
25 tahun ditemukan maut
dipercayai terjatuh dari unit
kediamannya di bangunan
berhampiran HPP.

Pengarah Jabatan Kesiha-
tan Negeri Pulau Pinang Dr
Maarof Sudin mengesahkan
mangsa adalah Pegawai Pe-
rubatan Siswazah yang me-
laporkan diri pada 4 April
lalu di HPP dan pihaknya
akan memberi kerjasama se-
penuhnya dalam  siasatan
polis.

malam. % 1 -1 mereka ma-
e ™ ) Q sih  bertu-
S N ﬂ . %, - vy

Beliau

Larang.staf buat
penyataan awam

B Putrajaya: Warga Kemen-
terian Kesihatan: Malaysia
(KKM) dilarang membuat
sebarang penyataan awam
kepada pihak media atau
orang awam seperti dise-
naraikan dalam Polisi La-
rangan Penyataan Awam
2021

Penekanan  berhubung
perkara berkenaan turut
dipaparkan dalam laman
sesawang rasmi KKM.

Paparan berkenaan me-
maklumkan seorang pega-
wai awam di bawah ke-
menteriannya tidak boleh
secara- lisan atau bertulis
dengan apa-apa cara mem-
buat penyataan awam yang
boleh memudaratkan da-
s4r, rancangan atau kepu-
tusan kerajaan untuk se-
barang isu.

Selain itu, warga kemen-
teriannya juga diingatkan
untuk tidak membuat pe-
nyataan awam yang boleh
memalukan atau membu-
rukkan kerajaan.

“Membuat.apa-apa ula-
san mengenai kelemahan
apa-apa dasar, rancangan
atau keputusan kerajaan
atau mengedarkan apa-apa
penyataan atau ulasan sa-
ma ada yang dibuat oleh-
nya atau
orang lain, menurut pa-
paran  berkenaan sema-
lam. ; 4

Menurut Peraturan 19(2)

menyatakan bahawa seseo-
rang pegawai. dibawahnya
tidak boleh membuat se-
barang ulasan mengenai
kelebihan apa-apa dasar,

mana-mana-

rancangan atau keputusan
kerajaan.

Turut dinyatakan ialah
pegawai berkenaan tidak
dibenarkan memberi seba-
rang maklumat berdasar-
kan fakta berhubung per-
jalanan fungsi kerajaan
dan memberikan sebarang
penjelasan berkenaan de-
ngan sebarang peristiwa
atau laporan membabitkan
kerajaan.

MAtau menyebabkan
apa-apa ulasan maklumat
atau penjelasan sedemiki- -
an sama ada yang dbuat
olehnya atau mana-mana
orang lain,” katanya.

Sementara itu, ketika di-
tanya kepada-Menteri Ke-
sihatan, Khairy Jamaluddin
sama ada peringatan polisi
yang dimua tnaik itu di-
sebabkan isu doktor pelatih
dibuli, beliau memaklum-
kan ia cuma satu polisi bia-
sa yang dibuat dan tidak
merujuk pada mana-mana
isu berkaitan dengan ke-

‘menteriannya.

“Itu kita punya arahan
biasa, jaitu individu yang
dibenarkan sahaja boleh
membuat kenyataan. Ia ti-
dak merujuk kepada kes ini
(doktor pelatih dibuli). )

“Apa yang penting kita
memang mengambil seri-
us berkaitan tuduhan dok-
tor pelatih dibuli ini.

“Kita mahu lakukan sia-
satan yang adil kepada se-
mua pihak dan sudah pasti
doktor muda ini mahu tin-
dakan diambil jika betul ia
berlaku,” katanya.
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Paxiovid
berkesan
rawat

Covid-19

Ubat antiviral alan diberikan
keutamaan kepada pesakit
bef’isiko_ tinggi yang mengalami
gejala ringan hingga sederhana

Oleh Samadi Ahmad

am@hmetro.com.my

Putrajaya

bat antiviral Paxlovid
E I vang digunakan bagi

merawat pesakit Co-
vid-19 ternyata berkesan
mengubati jangkitan virus
herkenaan.

Ia terbukti apabila seramai
173 pesakit yang diberikan
rawatan Paxlovid didapati
sembuh sepenuhnya serta
*tiada sebarang kesan sam-
pingan sehingga 9 Mei lalu,

Susulan itu golongan ber-
isiko tinggi tidak dipaksa
untuk mengambil suntikan
dos penggalak kedua.

Menteri © ~ Kesihatan, .
Khairy Jamaluddin Abu Ba-
kar berkata, Paxlovid dibe-
kalkan untuk rawatan pe-
sakit Covid-19 di 512 Pusat
Penilaian Covid-19 (CAC) di
Klinik Kesihatan dan 78
hospital kerajaan bermula
15 April lahu.

Menurutnya, disebabkan
berlaku penurunan imuniti
dalam tempoh tertentu
(waning imunity) terutama-
nya kepada individu di da-
lam kumpulan rentan, ri-
siko masih lagi tinggi bagi
kumpulan itu’ mendapat
jangkitan yang teruk, dima-
sukkan ke hospital dan se-
terusnya boleh menyebab-
kan kematian,

Menurutnya, setakat ini,
keutamaan pemberian ra-
watan  Paxlovid “kepada

0732133

PAXLOVID™
~ 150 mg + 100 mg
film-coated tablets
PF-07321332 and ritonavir

20 fim-coated tah!et;

fablets and 10 AN tabiore,

kumpulan pesakit Covid-19
berisiko tinggi yang menga-
lami gejala ringan hingga
sederhana.

Katanya, kriteria pesakit
Covid-19 yang akan diberi
keutamaan berumur 18 ta-
hun dan ke atas, jangkitan
Covid-19 Kategori 2 dan 3
serta tidak memerlukan te-
rapi oksigen.

Jelasnya, golongan lain
diberi keutamaan pesakit
diabetes, darah tinggi, in-
dividu = dengan masalah
buah pinggang, pesakit as-
ma atau paru-paru kronik,
pesakit jantung dan pesakit
kanser.

“Ubat ini perlu dimulakan
segera dalam tempoh lima
hari sejak mula bergejala
untuk  keberkesanan yang
optimum bagi mengurang-
kan risiko komplikasi jang-
kitan yang lebih teruk.

“Pesakit Covid-19 dalam
kumpulan yang tersenarai
ini boleh hadir ke CAC, Kli-
nik Kesihatan dan hospital
kerajaan terpilih untuk di-
nilai kesesuaian sebelum -
boleh dimulakan dengan
rawatan Paxlovid,.

“KKM akan terus komited
untuk mempertingkatkan
akses  rakyat = kepada
ubat-ubatan bagi tujuan ra-
watan atau pencegahan pe-
nularan Govid-19 di Mala-
ysia, dengan memastikan ia
dinilai dengan sewajarnya
berdasarkan aspek kualiti,
keselamatan dan keberke- _
sanan,” katanya,

PAXLOVID dibekalkan untuk rawatan pesakit Covid-19 di 78

hospital kerajaan bermula 15 April Talu,
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Putrajaya: Selepas berjaya
menangani isu doktor kon-
trak, Kementerian Kesiha-
tan Malaysia (KKM) akan
menumpukan masalah ke-
kurangan dan perjawatan
jururawat di negara ini.
Menteri Kesihatan Khairy
Jamaluddin berkata, tidak
adil sekiranya beliau yang
dilantik ke jawatan berke-
naan tidak sedaya-upaya
mendapatkan apa yang di-
kehendaki oleh jururawat,
“Saya akan bekerjasama

HARIAN METRO
24
LOKAL

KKM fokus masalah kekurangan jururawat

dengan Ketua Pengarah Ke-
sihatan (Tan Dr Noor His-
ham Abdullah) dan Datuk

KSU (Ketua Setiausaha KKM

Datuk Harjeet Singh Hardev
Singh).

“Saya akan pastikan rakyat
tidak akan lupa kepada per-
juangan sektor kesihatan se-
bab itu pada tahun ini, saya
nak bawa kertas putih ke-
pada Parlimen supaya kita

dapat menjamin pelaburan
yang terbaik untuk kesiha-
tan awam untuk tahun men-
datang,

“Jangan lepaskan peluang
yang mana rakyat kini me-
mandang sektor kesihatan
dan ini masa untuk meminta
secukupnya untuk sektor ke-
sthatan,” katanya dalam uca-
pan . perasmian’ . sempena

~Sambutan Hari Jururawat An-

tarabangsa 2022, semalam,

Khairy berkata, walaupun
tidak dapat membantu jur-
urawat secara 100 peratus
namun beliau berjanji akan
berusaha sebaik mungkin
dalam menangani isu yang
membelenggu sektor berke-
naan.

“Kalau saya kata saya nak
buat, saya akan usahakan.
Saya tidak suka tabur janii,

saya akan cuba yang terbaik
seperti yang' dilakukan ke-
tika isu doktor kontrak se-
belum ini. Walaupun tidak
dapat membantu 100 pera-
tus namun saya akan usa-
hakan juga,” katanya.

Mengulas lanjut mengenai -
*isu jururawat, Khairy ber-

kata, negara kini berdepan

dengan kekurangan jurura-
wat namun tidak mahu

mendedahkan jumlah sebe-
nar kekurangan dalam sek-
tor berkenaan.

“Selain itu, saya akan
membantu status jururawat
kontrak yang membabitkan
seramai 3,469 orang, bantu
jururawat yang sudah mem-
punyai ijazah namun masih
berada dalam gred sokongan
(2,998 orang) dan jururawat
masyarakat yang sudah am-
bil kursus namun belum dj-
lantik ke U29 (1,030 orang),”
katanya.
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Jururawat Sedunia

PETALING JAYA - Perdana
Menteri, Datuk Seri Ismail Sabri
Yaakob mengucapkan jutaan
terima kasih kepada semua juru-
rawat di negara ini atas pengor-
banan mereka.

Ucapan itu diberikan sempe-
na Hari Jururawat Sedunia yang
disambut semalam.

“Besar pengorbanan dan jasa
para jururawat kepada Keluarga
Malaysia. Segalanya menjadi
taruhan, bukan sahaja masa teta-
pi kudrat mereka untuk menja-

min kesihatan dan nyawa semua.

“Saya ingin mengucapkan
jutaan terima kasih kepada se-
mua jururawat di negara ini. Jasa
anda amat besar terutamanya
ketika negara menghadapi pan-
demik Covid-19" katanya dalam
hantaran di Facebook semalam.

Ismail Sabri. berkata, juru- -

rawat juga adalah barisan hada-
pan vang amat beliau sanjungi.

“Terima kasih dan Selamat
Hari Jururawat Sedunia 2022
ujar beliau. N

HARI Jururawat disambut pada tanggal 12 Mei setiap tahun, - GAMBAR

HIASAN

13 MEI 2022
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‘Kes HFMD di empat
negeri turut tunjuk
peningkatan ketara

PETALING JAYA - Penyakit
tangan, kaki dan mulut (HFMD)
di empat negeri di seluruh ne-
gara turut menunjukkan pe-
_ningkatanketara.
- Di: Alor" Setar, Pengerusi
* Jawatankuasa Tetap Kesthatan
Kedah, Datuk Dr. Mohd. Hayati
Othman berkata, jumlah kumu-
" latif sebanyak.1,016 kes dicatat-
kan setakat ini dan meningkat
46,6 peratus berbanding tem-
- pohsama pada tahun 2018 iaitu
_sebelum pandemik Covid-19.
“Trend - peningkatan kes
HFMD di negeri Kedah pada
* tahun ini amat ketara bermula
‘pada ME ke-13 dan telah mele-
" bihi paras ambang epidemik,”
ujarnya.
_ - Di George Town, Pengerusi
Jawatankuasa  Agroteknologi
" dan  Keselamatan Makanan,
““Pembangunan Luar - Bandar
“dan Kesihatan negeri, Dr. Nor-
lela Ariffin berkata, sejak awal
tahun ini sehingga Mei men-
catatkan peningkatan iaitu
mencecah 959 kes berbanding
102 kes dalam tempoh yang
sama tahun lalu.

“Jumlah itu adalah pening-
katan sebanyak 8.4 kali ganda,"
kata beliau.

Di Melaka, Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri, Dr.
Rusdi Abd. Rahman berkata,
Kes HFMD di Melaka mening-
kat sembilan kali ganda iaitu
sebanyak 977 kes direkodkan,
sehingga minggu ini.

“Sebelum ini sebanyak 95
kes direkodkan dalam tempoh
sama, tahun lalu.

“Bagaimanapun, kes HFMD
di negeri ini masih terkawal
meskipun mengalami pening-
katan sebanyak 928 peratus”
katanya semalam.

Di Kota Bharu, Pengarah
Jabatan  Kesihatan  Negeri
Kelantan (JKNK), Datuk Dr.
Zaini Hussin berkata, jumiah
kes HFMD di Kelantan me-
ningkat sebanyak 553 peratus
apabila sebanyak 1,548 kes di-
laporkan sehingga Minggu Epi-
demiologi (ME) ke-18 iaitu pada
1 Mei hingga 7 Mei lalu ber-
banding hanya 237 kes sahaja
dilaporkan bagi tempoh yang
sama pada tahun lalu,

tahun, - CAMBAR HIASAN

HFMD kerap menyerang kanak-kanak yang berusia di bawah enam
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Banyak aduan kurang
jururawat diterima

PUTRAJAYA - Isu kekurangan
jururawat antara aduan yang
banyak diterima oleh Kemente-
rian Kesihatan (KKM) sekali gus
perlu ditangani dalam memberi-
kan perkhidmatan kesihatan ter-
baik kepada rakyat,

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar berkata,
sehubungan itu, beliau berusaha
untuk menangani masalah meli-
batkan kekurangan jururawat di
negara ini.

“Saya bersama Ketua Penga-
rah Kesihatan, Tan Sri Dr. Noor
Hisham  Abdullah  beberapa
minggu lalu telah pergi ke Hos-
pital Tunku Azizah (HTA), Kuala
Lumpur. Hospital ini sangat
moden dan canggih serta dibi-
na untuk ibu dan anak di Kuala
Lumpur.

“Bagaimanapun, ia tidak da-
pat dimaksimumkan perkhid-
matannya sebab tidak cukup
jururawat. Jadi kita telah cepat-
kan kelulusan jururawat dihan-
tar ke HTA dan usahakan untuk
hospital lain juga,” katanya sema-
sa berucap pada sambutan Hari
Jururawat Antarabangsa di sini
semalam.

. Dalam pada itu, beliau berka-
ta, masih terdapat jururawat

berstatus kontrak, malah beliau
juga cuba untuk membantu juru-
rawat vang mempunyai ijazah
sarjana muda, namun masih
berada dalam gred kumpulan
sokongan.

Katanya, selain itu terdapat
jururawdt masyarakat yang su-
dah menjalani kursus, namun se-
hingga kini belum dilantik men-
jadi jururawat U29.

“Kita cuba usahakan, saya tak

berani janji 100 peratus tapisaya

rasa tidak adil atas perjuangan
jururawat kalau Menteri Kesiha-
tan tidak cuba sedaya upaya un-
tuk mendapatkan tempat.

“Saya berharap jururawat
terus berkhidmat dengan cemer-
lang, menenangkan pesakit di
hospital. Saya sebagai pembuat
dasar akan berusaha sedaya
upaya memberi yang terbaik.

“Tahun ini saya nak bawa
kertas putih ke Parlimen su-
paya dapat menjamin pelaburan
kesihatan untuk tahun menda-
tang,” katanya.

Berdasarkan statistik Baha-
gian Perancangan KKM, setakat
31 Disember 2020, seramai 72,826
jururawat berada dalam sek-
tor awam dengan vang berada
bawah KKM seramai 67,027,

13 MEI 2022
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Pasukan petugas khas akan jalan siasatan, semua jalankan tugas seperti biasa

Doktor pakar dalam senarai ‘pembuli’

Oleh SITI A'ISYAH SUKAIMI

PUTRAJAYA - Menteri Kesi-
hatan, Khairy Jamaluddin Abu
Bakar mendedahkan lima nama
doktor yang - didakwa seba-
gai ‘pembull’ di Hospital Pulau

Pinang (HPP) turut mehbatkan'

doktor pakar.

Beliau mengesahkan sudah
melihat nama tersebut yang se-
belum ini telah diserah kepada
Kementerian Kesihatan (KKM).

“Apa yang kita lihat sekarang
ialah aduan dibuat. Ada nama
telah dihantar kepada saya ialah
peringkat pakar.

“Bukan senang kita pm:‘lahkan
jadi buat masa ini, semua bertu-
gas seperti biasa. Cuma siasatan
herjalan” katanya ketika-ditemui
pada sambutan Hari Jururawat
Antarabangsa di sini semalam.

Dalam pada itu, beliau berka-
ta, siasatan berhubung tuduhan
itu dijalankan oleh Unit Integriti
KKM dan pasukan petugas khas
bebas akan diumumkan hari ini.

“Unit integriti kita iaitu siasa-
tan tatatertib biasa dan setelah
siasatan dibuat secara sepe-
nuhnya, maka laporan akan di-
beri tentang tuduhan tersebut.

_“Sekarang ini kita menerima

KHAIRY JAMALUDDIN (tengah) hadir pada Sambutan Hari Jururawat Antarabangsa di Hotel Everly, Putra]aya
semalam, - FAIZ ALIF AHMAD ZUBIR

banyak aduan dan tuduhan,
nama doktor dan pakar vang
kononnya atau yang dikatakan
membuli doktor junior,” katanya.

Sehubungan itu, ujarnya, un-
tuk memastikan keadilan kepacda

‘semua pihak, ia mesti melalui

proses telus yang akan dikemu-

kakan kepada beliau nanti.

“Itu adalah proses dalaman
biasa kita laksanakan. Selain itu,
seperti saya umumkan sebelum
ini, satu pasukan petugas khas
akan ditubuhkan dan mereka
juga akan melihat aduan-aduan
tersebut.

“Bukan sava mempengerusi-
kannya (pasukan petugas khas)
dan esok saya akan umum sebab
ia melibatkan terma,” ujarnya.

Ditanya jangka masa siasatan,
beliau berkata, kebiasaannya
aduan mengambil masa bebera-
pa minggu kerana melibatkan

Thacta kg,
I ONan ke kemggian, dokeoepetre 17}
|

Exco Serah nama lima |
embuyli |

KERATAN Kosmo!semalam,

tuduhan berat iaitu buli dan bu-
daya kerja tidak profesional.

“Jadi akan wmelibatkan sesi
temu  bual dengan pengadu
serta pakar yang telah dituduh
sebagainya. Lebih baik kita beri
sedikit masa supaya pasukan
petugas ini dan unit integriti
menjalankan siasatan dan kita
akan tengok kedua-dua hasil sia-
satan tersebut sebelum tindakan
diambil,” jelasnya.

Jelas beliau, pihaknya
mengambil serius semua tudu-
han dan yang penting dapat men-
jalankan siasatan dengan adil
dan telus untuk semua pihak.

“Sebagai menteri, saya tak
boleh ambil tindakan atas media
sosial dan mesti melalui proses
siasatan telus dan betul,” tegasnya.
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-~ Nota Di Sehalik Tabir

Bersama MERAK JALANAN

MERAK Jalanan kadang-kadang teruja
juga membaca atau menoniton testimont
produk kesihatan yang berleluasa dijual
di media sosial. Ada pelanggan men-
dakwa dia kembali bertenaga selepas
minum satu produk jus, dan ada pula
pelanggan berkerusi roda dapat berjalan
semula setelah seminggu mencuba satu
produk tablet kesihatan.

Pendek kata, mereka kembali pulih
daripada penyakit-penyakit kronik hanya
dengan membeli produk kesihatan dari-
pada media sosial.

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

 Jangan ambil mudah

- kesan long Covid

fé ANALISIS
w2 ) MUKA 16

| e e s
1 ﬁ,"—w f PUPERAHAIZAD DARSONO

enteri Kesihatan,

~Khairy  Jamaluddin

~ Abu Bakar pada 10

Mei lalu memaklum-

kan berita gembira bahawa sebanyak

30 hingga 40 peratus pesakit yang

mengalami simptom Covid-19 ber-

panjangan (fong Covid) di negara ini

dapat kembali bekerja dalam em-
poh tiga bulan selepas dijangkiti.

Beliau berkata. schanyak 60
hingga 70 peratus pesakit pula dapat
kembali bekerja dalam tempoh enam
bulan selepas dijangkiti.

Selain 1o, katanya, lebih 4.4 juta
individu sudah sembuh jangkitan
Covid-19 sejak melanda negara lebih
dua tahun lepas. Namun ia mungkin
permulaan kepada perjuangan yang
panjang ke arah pemuliban sepenuh-
nya bagi segelintir individu.

Jujurnya, pengetahuan penulis
mengenai Jong Covid hanya melalui
bacaan dan penceritaan rakan-rakan
yang pernah diserang virus Covid-19.
Bagaimanapun, melihatkan mereka
kembali bekerja seperti biasa. penubis
kira mereka telah sembuh sepenuh-
nya. Wallahualam.

Namun, pulang beraya di kam-
pung tempoh hari menyedarkan pe-
nulis betapa seriusnya kesan fong

-.Covid. Melihat perubahan abang ipar
 yang merupakan bekas pesakit
Covid-19, begitu mengejutkan.
Daripada seorang yang aktif, ber-
semangat dan kreatif. dia menjadi
pasif, susut tubuh badan. lesu, sensi-

tif dan tampak murung.
Tidak berani bertanya kepada
empuinya tubuh, penulis merisik kha-

bar melalui kakak. Ternyata apa yang.

diberitahu amat meruntun jiwa. Tiada
lagi kedengaran arahannya untuk
kami bergambar di pagi raya, tiada
lagi bunyi ketikan kameranya yang
sering merakam aksi dan suasana,
sekali gus tiada gambar-gambar krea-
tif hasil seninya pada Aidilfitri ini.
Mungkin ramai yang masih belum
jelas tentang apa itu Jong Covid. Long
Covid atau Post Covid Sydrome me-
rupakan satu keadaan di mana bekas
pesakit Covid-19 masih mengalami
simptom. Rujukan antarabangsa
NICE Guideline menyatakan pesakit
Covid-19 berkemungkinan kekal
mengalami beberapa simptom bagi
tenipoh 12 minggu atau lebih.
Antara simptom berpanjangan
jalah kelesuan. sesak nafas apabila
melakukan aktiviti tertentu, batuk.

kesukaran tidur dan anxicty atau ke-

bimbangan melampau. )
Bagi bekas pesakit Covid-19 yang

mengalami sindrom fong Covid di-~

nasihatkan supaya segera berjumpa
doktor di klinik kesihatan atau hos-
pital berhampiran untuk penilaian
kesihatan.

Menurut Khairy dalam kenyataan
sama. seramai 9,230 bekas pesakit
Covid-19 telah menjalini rawatan per-
ubatan rehabilitasi Jong Covid di fa-
siliti Kementerian Kesihatan Malaysia
(KKM) seluruh negara, setakat April
laln.

Katanya, bagi menangani gejala

long Covid dengan berkesan dan se-

famat, KKM menerbitkan Garis
Panduan Pengurusan Pasca Covid-19
Kebangsaan pada Julai 2021. Ta se-
bagai sumber rujukan dan melibatkan
pelhagai disiplin kepakaran termasuk
kesihatan primer, penyakit berjangkit,

perubatan dalaman. nefrologi, kar-
diologi, respiratori. obstetrik, pe-
diatrik, psikiatri dan perubatan reha-
bilitasi.

Walaupun banyak kajian dijalan-
kan dan ubat yang diuji untuk me-
rawat long Covid, gesaan KKM agar
ibu bapa segera membawa anak-anak
berumur lima hingga 11 tahun untuk
mendapatkan suntikan vaksin perlu
diambil serius. Apatah lagi 31 Mei ini
adalah tarikh untuk mendapatkan
suntikan vaksin secara percuma.

Jelas pakar kanak-kanak yang juga
Pengerusi Program Immunise4Life,
Datuk Dr Zulkifli Ismail. sindrom
long Covidberpotensi membiwa ke-
san lebih mudarat menjadi sindrom
keradangan multisisten dalam kanak-
kanak (MIS-C).

Berdasarkan laporan di United
Kingdom, katanya, saw daripada tu-
jull kanak-kanak yang dijangkiti
Covid-19 mendapat stmptom long
Covid. i :

Sementara itu, menurut malfglumﬂ[

. KKM setakat Januari latu, laporan [4
jabatan pediatrik seluruh negara me-

nyatakan bahawa terdapat 170 kes
MIS-C melibatkan mereka berusia
kurang 18 tahun. Daripada jumlah
itn, 90 peratus daripadanya berumur
kurang dari 12 tahun dan ada tujuh
kematian dicatatkan.

Long Covid bukan perkara yang
boleh diambil mudah. Walaupun ke-
rajaan telah mengumumkan fasa per-
alihan ke endemik dan melonggarkan
prosedur operasi standard (SOP),
bukan bermakna kita harus alpa.

Terus kekal jaga kesihatan diri,
pakailah pelitup muka dan amalkan
sanitasi untuk mengelak jangkitan
Covid-19.

#Puperahaizad Darsono falal Penyunting
Sinar Harian

Produk sampah berleluasa di média_soéial

13 MEI 2022

Sebenarnya hidup sihat adalah ida-

man manusia. Walaupun ramai orang
gilakan- harta, pangkat dan pasangan,

semua itu tidak berguna kalau dah sakit..

Mereka sanggup bergolok bergadai un-
tuk sihat semula. i

Sebab itulah umpan kesihatan amat
berkesan untuk melariskan bisnes.
Lebih-lebih lagi kalau produk itu dihasil-
kan daripada campuran makanan sunnah
seperti madu dan buah delima.

Merak Jalanan tak nafikan kebaikan
makanan sunnah kepada kesihatan, cuma

bimbangkan dakwaan berlebihan me--

ngenai khasiat produk kesihatan berkena-

_an. Apatah lagi kalau produk itu tidak

mendapat  kelulusan Kementerian
Kesihatan.

Menurut KKM, iklan ubat dan pro-
duk kesihatan dilarang membuat tuntu-
tan perubatan terhadap 20 jenis penyakit
sama ada mengenai keupayaan untuk
mencegah, merawat atau mendiagnosis.
Ini termasuk penyalit buah pinggang
dan jantung, diabetes. kanser, darah
tingei dan lemah fungsi seks.

Merak Jalanan dengar ada pesakit
percaya ubat hospital boleh merosakkan

* organ dalaman. Jadi mereka beralih ke-

pada produk tradisonal yang kononnya
lebih semula jadi. )

Tetapi produk kesihatan ini juga ada
kesan sampingan, malah sesetengah dok-
tor menggelarnya produk sampah kerana
boleh memudaratkan kesihatan. :

Kalau betul produk yang dijual itu
berkesan, tentulah rakyat Malaysia se-
makin sihat. Sebaliknya pesakit kronik
bertambalz setiap tahun. :
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HFMD di Kelantan
meningkat 553 peratus

Sebanyak 1,548 kes
dilaporkan schingga
minggu epid 18 pada
tahun ini

Oleh HAZELEN LIANA KAMARUDIN

KOTA BHARU

es penyakit tarfzan, kaki
dan mulut (HFMD) di
Kelantan meningkat se-
s banyak 553 peratus pada
a.hun ini berbanding tempoh yang
sama 2021 lalu.

Pengarah Jabatan Kesihatan
Negeri Kelantan (TKNK). Datuk Dr
Zaini Hussin berkata, sehingga
minggu epid 18 pada tahun ini se-
banyak 1,548 kes HFMD
telah dilaporkan. -

“Untuk tempoh yang
sama pada tahun lepas
hanya 237 kes dilaporkan.

~ “Dari segi penularan, -

sebanyak 18 wabak
HFMD telah dilaporkan
sehingga minggu epid 18
pada tahun ini berbanding
hanya satu wabak dicatat-
kan tahun lepas.” katanya
ketika dihubungi ‘Sinar
Harian pada Khamis.

Menurutnya, sebahagian wabak
vang dilaporkanitu melibatkan taska
dan pusat jagaan kanak-kanak.

Beliau berkata, majoriti kes
HEMD yang dilaporkan pada tahun
ini adalah dalam kalangan kanak-

DR IZANI

MELAKA Kes pe-- .

Mcnummya, bilangan
! nyak;ttangan,kaluda " kes yang dilaporkan pada
‘mulut * (HFMDY tahun laly direkodkan ren-

' Melaka mencatatkan
" peningkatan daripada *
95 kes pada'tahun Talu”

" kepada 977 kes dalam”
" ternpoh sama'tahun ini.
Pengarah Jabatan

Kesﬂ'mtan Negeri, Dr' ‘perti biasa, **" Jjangan berkung : o
' Rusdi’ Abd Rahman = “Ibubapadmamhat]\an :_tsrdapatﬂ klusferd[iaporA
“ berkata, bagaimanapun ' jangan menghantar anak- k.mtermasukhmad: tadi-
" situasi  HFMD di * anak yang tidak sihat ke “Sek]ran keadaan ke- - - : :
" Melaka masih terkawal ~sekolah atau tadika dan - sthatan anak-bertamb
" ndinun 1bu bapa perlu  bawa anak ke klinik de- teruk, segera bawa me;
*'berwaspada termasuk  ngan segetd jika terdapat untuk mendapatkan rav
L ahui’ *'tanda-tanda HFMD. an' di 'hospital,” ujarny
- “Ajarkan juga: anakr ketika dihubungi Sinar
Hanan pada Khamm o

“dah "kerdna berlakunya
- pandemik Covid-19 yang
i menyebabkan taska, tadika’
' mahupun pusat jagaan ser-

ta sekolah ditutup dan ti-
- dak dapat beropemst se-

Majoriti kes HFMD yang dilaporkan pada tahun ini di Kelantan adalah dalam kalangan
kanak-kanak berusia satu hingga empat tahun iaitu sebanyak 75.8 peratus.

kanak berusia satu
hingga empat tahun taitu
sebanyak 75.8 peratus.

Ujarnya, secara ke-
seluruhan 87.9 peratus
daripada kes yang di-
laporkan adalah berumur
enam tahun dan ke ba-
walh,

Dr Zaini berkata,
ekoran peningkatan kes
HFMD yang agak mem-
bimbangkan ini pihak
JKNK menasihatkan orang ramai
terutama yang mempunyai anak-anak
kecil supaya mengambil langkah
berjaga-jaga bagi membendung pe-
nularan wabak tersebut.

“Antara langkah yang boleh di-

ambil 1alah memastikan kebersihan
sentiasa ciutamakan dengan amalan
mencuci tangan dengan sabun serta
air bersih, elak berkongsi barangan
peribadi, elak kawasan awam yang
ramai dan kuarantin anak jika ber-
gejala,” jelas beliau.

Menurutnya, pemilik premis per-
magaan juga dinasihatkan untuk ke-
rap melakukan sanitasi terutama
permukaan dan barangan yang kerap

disentuh seperti troli, tombol pintu

dan alat permainan.

Tambah Dr Zaini. jika terdapat
sebarang kemusykilan dan pertanya-
an lanjut, orang ramai boleh meng-
hubungi Pejabat Kesihatan. Daerah
atau klimk kesthatan yang berhampir-
an.

- catatkan sebanyak 1,016 kes

Kedah catat 1,016 kes,
peningkatan 46.6 peratus

ALOR SETAR - Kedah men-

penyakit tangan, kaki dan mu-
lut (HFMD) pada tahun ini
iaitu peningkatan sebanyak
46.6 peratus berbanding tem-
poh yang sama pada 2019 se-
belum pandemik Covid-19.
Exco Kesihatan dan
Kerajaan Tempatan Negeri
Kedah, Datuk Dr Mohd Havati
Othman berkata. trend pe-
ningkatan kes HFMD di negeri Kedah pada 2022,
amat ketara bermula pada Minggu Epidemiologi

DR MOHD HAYAT}

. ke-13 dan telah melebihi paras dm!ﬂn g epidemik.

Menurutnya, pada Minggu Epide :n|o|()n| ke-18
iaitu 1 hingga 7 Mei lalu, sebanyak 102 kes HFMD
dilaporkan dalam tempoh tersebut.

“Bilangan kes tertinggi didaftarkan di daerah
Kuala Muda dengan 29 kes, diikuti Ko Setar (22
kek) dan Padang TEl'lp (17 kes).

“Penyakit HFMD disebabkan oleh Jangkitan pel-
bagai jenis virus, terutama virus Coxsackie A 16 dan
Enterovirus 71 (EVT1),) katanya dalam kenyataan
pada Khamis,

Mengulas lanjut Dr Mohd Hayati berkata, virus
tersebut merebak melalui kontak denean air linr, ce-
cair lepuh dan najis pesakit.

Menuminya nn;onu jangkitan menunjukkan
sejala ringan seperti demam diikuti ruam melepuh
pddd Idngan kaki, mulut dan lidah.

“Hampir keselurnhan pesakit vang menghidap
HFMD pulih tanpa memerlukan rawatan khusus da-
| am masa tujuh ke 10 hari.

“Bagaimanapun, jangkitan EV71 holeh me-
nvebabkan kompllk-nsl teruk- seperti encephalitis
(r\nffklfan otak), predmonitis (|<\ti€*]«lt"m pdlu paru)
dan myocarditis (jangkitan otot jantung).” ujar v,

Tambahnya, Jabatan Kesihatan Negeri Kedah me-
nasihati orang ramai terutamanya ibu hdp Lyang mem-
punyai anak-anak kecil agar mengambil Ilﬂtf\dh
berjaga-jaga untuk menvumn"kan risiko (]ijllijnkm
peny akit tersebut.

“Ibu bapa perlu membawa anak ke klinik atau
hospital terdekat jika mereka mempunyai tanda-tanda
atau gejala jangkitan terutama demam dan ruam di
tangan, kaki dan mulut,” katanya.

Kes i Melaka terkawal 1bu bapa dlnaSIhatkan berwaspada

rakau

berkongs ‘arang penbach dengan ralcan—

_]Elﬂ'l ]u:bers an di

)arkan )ugaan anak supaya emjasa

'+ ‘anak supaya sentiasa men--

DRRUSDI -

membubitkan tujuh premis
di'daerah Jasin, tiga premis
“di Melaka’ ‘Tengah dan se-
buiah premis di Alor Gajah

3 nutupan 11 buah prerms" dilakukan di bawah Akta

Pencegahan  dan
Pcnszawaidn Penyakit
Berjanwklt 1988,
_ Ujarnya, Tabatan -
Keslhaldn Negeri
. Melaka sentiasa me-
mantau perkembangan
kes itu dan beberapa
sesi town fiall hersama
pengusaha’ tadika dan
s - taska telah dilaksana-
kan. * !
“Town hall bersama,
pemilik pasar raya dan
pusdt membeli-belah
Jjuga dilakukan bagi
bersama mcmbendung {
~kes HEMD di-negeri
“ini,” katanya.
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Darimuka1

Dalam pada itu, Khairy berka-
ta, siasatan berhubung tuduhan
itu dijalankan oleh Unit Integriti
Kementerian Kesihatan dan pa-
sukan petugas khas bebas yang
akan diumumkan kelak.

“Unit integriti kita iaitu siasa-
tan tatatertib biasa dan setelah
siasatan. dibuat secara sepe-
nuhnya, maka laporan akan di-
beri tentang tuduhan tersebut.
Sekarang ini kita menerima ba-
nyak aduan dan tuduhan, nama
doktor dan pakar yang konon-

nya atau yang dikatakan mem-

buli doktor pelatih, ‘
“Jadi untuk keadilan kepada
semua pihak, ia mesti melalui
proses telus yang akan dikemu-
kakan kepada saya nanti. Itu
adalah proses dalaman biasa kita
laksanakan. I :
““Selain itu seperti saya

-umumkan sebelum ini, satu
_pasukan petugas khas akan ditu-

buhkan dan mereka juga akan

~melihat aduan-aduan tersebut.
- Bukan saya mempengerusikan-

nya (pasukan petugas khas) dan
esok saya akan umumkan sebab
ia melibatkan terma,” ujarnya.

Ditanya jangka masa siasatan,
beliau berkata, kebiasaannya
aduan mengambil masa bebera-
pa minggu kerana melibatkan
tuduhan berat iaitu buli dan bu-
daya kerja tidak profesional.

“Jadi akan melibatkan sesi
temu bual dengan pengadu
serta pakar yang telah dituduh
sebagainya. Lebih baik kita beri
sedikit masa supaya pasukan
petugas ini dan unit integriti
menjalankan siasatan dan kita
akan tengok kedua-dua hasil sia-
satan tersebut sebelum tindakan
diambil,” jelasnya.

' Buli: Doktor pakar terlibat

KHAIRY Jamaluddin meraikan sambutan Hari Jururawat
Antarabangsa di Putrajaya, semalam. - UTUSAN/FAIZ ALIF ZUBIR

Mengulas lanjut, Khairy ber- -

‘kata, pihaknya mengambil seri-
-us semua tuduhan tersebut dan

yang penting dapat menjalankan
siasatan dengan adil dan telus
untuk semua pihak.

“Rakyat nak lihat dan sudah

* pasti pihak doktor muda nak li-
-hatapa tindakan diambil jika di-

dapati betul ia berlaku. Memang
saya buat pendirian untuk tidak
banyak bercakap dan menge-
luarkan kenyataan sebab ramai
ada pandangan berbeza.

“Tuduhan kalau dibuat di
media sosial... bukan saya mere-
mehkan tuduhan ini tetapi apa-
bila kita nak ambil tindakan, ia
mestilah melalui siasatan yang
betul serta tidak boleh media
sosial sahaja.

“Walaupun saya anggap tu-
duhan ini semua serius, sebagai
menteri saya tak boleh ambil
tindakan atas media sosial dan
mesti melalui proses siasatan

telus dan betul,” tegasnya.
Sebelum ini, seorang doktor

pelatih HPP dilaporkan maut se-

lepas terjatuh dari kediamannya

.dalam kejadian 17 April lalu.

Difahamkan, mangsa terjatuh
dari tingkap bilik kediaman se-

- wanya di aras 23, sebuah apart-

ment di Jalan Dato Keramat, di
sinl.

Susulan kes berkenaan, KKM
menubuhkan pasukan petugas
bebas. bagi menyiasat kes ke-
matian doktor pelatih itu dan
pasukan bertindak tersebut juga
berfungsi menyiasat budaya buli
yang didakwa berlaku. '

Bagaimanapun, Pengerusi
Jawatankuasa Agroteknologi dan
Keselamatan Makanan, Pemba-
ngunan Luar Bandar dan Kesi-
hatan negeri, Dr. Norlela Ariffin
berkata, lima doktor berkenaan
tidak mempunyai kaitan dengan
kes doktor pelatih HPP yang
maut akibat terjatuh tersebut.
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‘Bully doctors’ to stay put

KJ: Task force to carry out its own probe into the case

By MAZWIN NIK ANIS
mazwin@thestar.com.my

PUTRAJAYA: The alleged “bully
doctors” will remain in Penang
Haspital while two different bodies
investigate claims of bullying cul-
ture and the death of a houseman,
says Khairy Jamaluddin. :

The Health Minister said the min-
istry's integrity unit as well as a task
force, whose members would be
named today, would carry out their
own probe into the case.

Khairy also confirmed to have
received the names of five alleged
“pully doctors”.

“Yes, [ have received and seen the
names of the doctors and special-
ists,” he said after attending the
International Nurses Day celebra-
tion yesterday.

On whether those said to be

involved would be temporarily
transferred while investigations
were ongoing, Khairy said it would
niot be an easy process.

“The names sent to me involved
specialists, so it is not easy to carry
out a transfer.

“For now, they will continue to
work at the hospital while the probe
is heing conducted,” he said.

On the task force, the minister
said the list of members would he
announced along with its terms of
reference.

“I will not be chairing the task
force. It will be independent. Details
will be announced tomorrow
(today),” he said.

On April 17, a 25-year-old house-
man with Penang Hospital died,
following a fall from his rented
apartment unit in Jalan Datuk
Keramat, George Town.

The houseman had heen posted
to the hospital on April 4.

Following the incident, Khairy
said a task force would be set up to
investigate the case.

Assuring the public that investi-
gations would be carried out fairly
and transparently, the minister said
it would take a few weeks for the
authorities to carry out the probe as
it involved serious allegations of
bullying and unprofessional work
culture.

“The investigation will involve
interviews with the complainants,
the doctors and specialists who are
being accused of bullying.

“So let us allow the officers at the
integrity unit and the task force to
investigate and present their find-
ings first before any action is taken,”
he said.

On another

matter, Khairy

described a circular posted on the
ministry’s website as a “normal
directive” to remind civil servants,
including those working at the min-
istry that only those authorised to
make public statements could do so.

“Itis not just about this (bullying)
case but covers all issues,” he said.

On its bulletin hoard in its home-
page, the ministry reminded its
staff that they were barred from
making public statements.

In the notice, it highlighted Rule
19(1) of the Rules and Regulations
(Behaviour and Discipline), which
says that civil servants should-not
make any statement that could be
detrimental to the government.

B
Watch the video n"’%&;
TheStarTV.com B

Doctors
offer ways
to bring
change

to internship

By N. TRISHA
trishang@thestarcom.my

GEORGE TOWN: Doctors are call-
ing for an independent task force to
ensure there is no bullying and
abuse of housemen, and urged the
authorities to take a step hack and
look at the conditions of the health-

care system.

Offering insights into ways (o
hring change to housemanship pro-
gramimes, they raised issues such as
the lack of management skills, jun-
ior doctars need to be taught how to
manage their stress, while superi-
ors need to know how to manage
and care for junior doctors.

These are some of the feedback
from doctors given to the state
health committee chairman Dr
Norlela Ariffin.

“Medical Officers are expected to
manage juniors in a high-stress
environment. The problem is, they
receive very litde formal or infor-
mal training regarding human
resource management, both on the
job and in medical schoal.

“Bullying. name-calling, tie-puil-
ing, body-shaming, physical and
mental abuse still happens across
all professions, hut what sets us
apart is the enablers, who are peo-
ple who stand silently and let things
happen as well as the lack of
acknowledgment, education, pre-
vention and support by all con-
cerned parties,” said Dr Norlela in a
recent Facebook post.

The doctors, consisting of locals
and those practising overseas,
shared their insights on the man-
agement of housemen in govern-
ment hospitals in response to the
issue of housemen abuse following
the death of a junior doctor from
Penang Hospital last month.

These Penang-based doctors said

. there was a need for an independ-

ent service commission for medical
and healthcare services.

Health Minister Khairy
Jamaluddin said yesterday that
members of a task force to investi-
gate the alleged bullying culture
and the death of a houseman in
Penang would be named today.

On May 4, the Penang Health
Department confirmed that a grad-
uate medical officer had fallen to
his death on April 17, and the mat-
ter was being investigated.

He was stationed at Penang
Hospital since April 4.

This is believed to be the second
death involving a junior doctor in
two years.

In Malaysia, housemanship is a
period of internship that all medical
graduates go thraugh before becorn-
ing full-fledged doctors.
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Caring for the nurses next

MOH

Nk
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Then and now: Two nurses looking at an exhibit at the National Museum in conj

By MAZWIN NIK ANIS
mazwin@thestar.com.my

PUTRAJAYA: After successfully
resolving the issue of contract doc-
tors, the Health Ministry will now
focus on matters affecting nurses,
says Khairy Jamaluddin,

“I believe it is not fair that as the
Health Minister, I do not work
towards helping our nurses achieve
what they aspire.

“I will ensure the people will not
forget the struggles and sacrifices

will look into pr

LT

made by warkers in the health sec-

tor,

“Which is why I will present a
white paper to the Parliament, This
paper will guarantee the natianal
healthcare system gets the hest
investment in years to come,” he
said at the International Nurses Day
celebration yesterday,

In January, some issues involv-
ing contract doctors had been
resolved, including allowing them
{0 pursue specialist training under
the Hadiah Latihan Persekutuan

oblems of nursing staff, says Kh‘airy

(HLP) sponsorship.

Khairy said shortage of nurses
would be addressed so that the best
health serviees could be provided to
the people: ’

“Twill do my best to help nurses,
just as what had been done for con-
tract doctors,” he said.

The minister said there was a .

shortage of nurses but did not
reveal the actual number needed by
the healthcare system.

Khairy, however, assured that he
would look into problems affecting

unction with International Nurses Day:

nurses, including 3,469 contract
nurses.

He said he would also Iock into
concerns involving 2,997 nurses
with degrees but hoid support grade
and the 1,030 eommunity nurses
who have yet to be appointed to
Grade 29.

o

¥

Watch the video
TheStarTV.com
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959 cases
of HFMD
detected
in Penang

GEORGE TOWN: The number of
hand, foot and mouth disease
(HFMD) cases in the state has
increased hy 8.4 times, with 959
cases reported from January to May
7 this year compared to 102 in the
corresponding period last year. -

State agrotechnology and food
safety. rural development and
health committee chairman Dr
Norlela Ariffin said during the peri-
ad. 54 HFMD clusters were report-
ed compared to only seven in 2021,
a 7.7-lold increase.

"HFMD is contagious and com-
mon among children who attend
nurseries, childeare centres, kinder-
gartens, day-care centres and pre-
schools.

“A tatal of 54 premises were
closed during the period; hut they
are now operating as usual with the
last premises involved reopened on
May 3, she saidl in a statement yes-
terday.

Earlier, Health director-general
Tan Sri Dr Noor Hisham Abdullah
was reported to have said HFMD
cases In the country saw a 12.8-fold
increase, with 22,463 cases reporter
nationwide compared to 1,752 cases
last year. -

Norlela said the virus could
spread through contact with saliva,
blister fluids and faeces of patients,
and usually the infection was mild,
with symptoms of fever followed by
blisters and rashes on the hands,
feet, mouth and tongue.

She sald children with HFMD
would recover without treatment
within seven to 10 days.
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70.5 million
vaccine doses
administered

KUALA LUMPUR: A total of
976,336 children aged five to 11 in
the country have been fully
vaccinated wnder the National
Covid-19 Immunisation
Programme for Children as of
Wednesday. ‘

According to the CovidNOW
website, a total of 1,580,723
children have received at least one
dose of the vaccine.

Tor adolescentsaged 12to 17, a
total of 2,900,460 individuals were
fully vaccinated while 2,998,074
have received at least one dose of
the vaccine.

At the samme time, a total of
16,053,311 of the adult population
have received their boosters while
22,969,986 have completed two
doses and 23,245,293 have received
at least one shot of the vaccine.

A total of 29,791 doses of Covid-
19 vaccine were administered on
Wednesday, with 12,393 as first
doses, 14,168 as second shots and
3,230 as boosters, bringing the
cumulative mumber of vaccine

~doses dispensed under the
National Covid-19 Immunisation
Programme to 70,510,766.

Meanwhile, according to the
Health Ministry Gitub portal, a
total of eight deaths due to Covid-
19 were recorded on Wednesday
with Johor, Kedah and Pahang
registering two_cases each, while
Negri Sembilan and  Perak
recorded one case each. - Bernama

Nurses shortage
being addressed

PUTRAJAYA: A shortage of nurses
in hospitals nationwide is being
addressed to provide the hest
possible services to the people,
said Health Minister  Khairy
Jamaluddin.

Speaking after officiating at an
International Nurses Day event
yesterday, he  acknowledged
receiving  many  complaints
regarding the shortage.

He said during his visit to the
Tunku Azizah Hospital last week,
which is a modern and
sophisticated hospital built for
women and children in Kuala
Lumpur, it was found that it could
not maximise its services as there
were not enough nurses,

“Hence, we have expedited the
approval of nurses to be sent there
and other hospitals as well” he
said, adding that he would also try
to resolve the issue of nurses on
contract.

“Currently, there are 3,469
nurses on contract. Iwill do my best
to help, and hope the nurses would
continue to provide excellent
services. - Bernama

RUANGAN : NEWS WITHOUT BORDERS

8.4 fold increase of HFMD cases in Penang

GEORGE TOWN: The number of
hand, foot and mouth disease
(HFMD) cases in Penang  has
increased by 8.4 times, as 959 cases
were reported from January to May 7
compared with 102 in  the
corresponding period last year.

State Agrotechnology and Food
Safety, Rural Development and
Health Committee chairman Dr
Norlela Ariffin said during the period,
54 HFMD clusters were reported,
compared with only seven in 2021,
which was a 6.7-fold increase.

"HFMD is contagious and

common among children who go to
nurseries,  childcare  centres,
kindergartens, day-care centres and
pre-schools.

“Atotal of 54 premises were closed
during the period but they are now
operating as uvsual, with the last
premises involved reopened on May
3" she said in a statement yesterday,

Earlier Health Director-General
Tan Sri Dr Noor Hisham' Abdullah
was reported to have said HFMD
cases in the country saw a 12.8-fold
increase, with 22,463 cases reported
nationwide compared to 1,752 cases

last year.

Notlela said the virus can spread
through contact with saliva, blister
fluids and faeces of patients, The
infection is usually mild, with
symptoms of fever followed by
blisters and rashes on the hands, feet,
matith and tongue.

She said children with HEMD
would recover without treatment
within seven to 10 days.

“Children with symptoms are
advised nat to attend school o avoid
infecting others and the practice of
proper hand-washing and

disinfecting contaminated surfaces
should also be encouraged.”

Kedah recorded 102 cases from
May 1 to 7, said state Health and
Local  Government  Commitiee
chairman Datuk Dr Mohd IHayati
Othman.

He said the highest number of
cases were registered in Kuala Muda
district with 29 cases, followed by 22
in Kota Star and 17 in Padang Terap.

“This brings the cumulative
number of HEMD cases in the state
this year to 1,016, an increase of
46.6% compared with the same

period in 2019. A total of 26 outhreaks
were also reported during this
period.”

He also said the upward trend of
HEMD cases in Kedah this year was
very significantand had excecded the
epidemic threshold.

“Parents are advised 1o take
children to the nearest clinic or
hospital if they have signs or
symptoms of infection, as well as nat
to take children to crowded public
places such as swimming pools,
markets, shopping malls and bus
stations.” - Bemama
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NEWS/ STORY OF THE DAY

COVID-19 IMMUNISATION

UPDATED ADVISORY

FOR 2xp BOOSTER

Elderly, those at risk
can receive their
shot 4 to 6 months
after 1st with.
doctor’s consultation

KALBANA PERIMBANAYAGAM
KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

HE Health Ministry has

updated its regulations

concerning second

Covid-19 vaccine booster
shots in a bid to prevent serious
infections and death with waning
immunity.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin said all seniors aged 60
and above, as well as adolescents
and adults with chronic illnesses,
could opt for a second booster
dose four to six months after re-
ceiving the first. :

The chronic diseases, he said
yesterday, included problems af-
fecting the heart, lungs, kidneys
and liver. However, apart from
senior citizens, all other potential
recipients should consult a reg-
istered medical practitioner first.

Khairy also stressed that the
second booster was not manda-
tory, meaning that it would be
given on a voluntary basis,

Previously, the second booster
dose was only offered to those
aged 60 and above, who had

chronic diseases. Other cate--
" gories were those aged 18 and

above who received China-made
_vaccines as primary doses, but

“were travelling to countries

which did not recognise the vac-
cines.

“Those who have received the
two primary Covid-19 vaccine
doses, followed by the booster
dose, are proven to have optimal
protection from severe symp-
toms of the Covid-19 infection
and death. .

“Nonetheless, over a period of
time, the immunity tends to
wane, especially’ among those
who are in vulnerable groups.

- “Studies have shown that the
risk is still high for individuals in
these groups to get severe infec-
tions, be hospitalised and can
even die when they have health
issues,” said Khairy.

On the use of Pfizer’s Paxlovid
antiviral drug to rreat Covid-19,
which began on April 15, he said

moderate Symptoms.

s0 far 173 patiénts had been treat-
ed and they had made full re-
coveries. .

“Covid-19 patients who have
taken the antiviral drug did not
displayany side effects and so far,
Paxlovid is being used at 512
Covid-19 assessment
centres (CAC) in
health clinics and 78
government hospi-
tals.” .

Khairy also said the
priotity for Paxlovid
treatment would be
for high-risk Covid-19
patients with mild to

“The Covid-19 pa-
tient priority criteria
is for those 18 years

19 category 2 and 3 -
cases that do not require oxygen
therapy, and high-risk groups.”
The high-risk groups were
mainly patients with cardiovas-
cular disease, diabetics, those
with kidney problems, asthma,
chroniclung disease and cancer.
The medication should start
within five days to reduce the risk
of more severe infections.
“Covid-19 patients in these

groups may need to goto the CAC*

atselected health clinics and hos-
pitals to assess suitability before
they can be treated with
Paxlovid,” said Khairy. :
Earlier, during an event to cel-
ebrate International Nurses Day
2022 organised by Malaysian

‘Nurses Association here, Khairy
said nurses had helped pave the

way for the country to shift to the
endemic phase, .

“Their contributions must not
be forgotten as they had sacri-
ficed their time, energy, safety
and lives to be at the frontline
while not knowing how danger-
ous the virus was during the early
months of the pandemic.

“I have seen for myself nurses
who had to leave their families
for months and refrain from go-
ing home and even isolate them-
selves from their loved ones be-

cause we did not know the in-

fection pattern.
“There were no Covid-19 vac-

- cinations back then’and while
‘Malaysians were asked to stay

home, our nurses did-not have

_that privilege, They were sent to

the Intensive Care Units, Covid-
19 wards and care wards nation-
wide,” hesaid.

Meanwhile, the National
Covid-19 Immunisation Pro-

gramme for Children (PICKids),
which was earlier slated toend on

‘May 15, has been extended to the

end of the month,

Deputy Health Minister I Datuk
Dt Noor Azmi Ghazali said the
Health Ministry decided to ex-
‘ tend the programme
to May 31 to compen-
sate for the closure of
vaccine delivery cen-
tres (PPV) during the
Hari Raya and Labour
Day holidays.

He said the decision
to extend the pro-
gramme and PPV op-
erations was made

during the CITF-C
P h meeting on Tuesday.
Datuk Dr Noor
old and above, Covid- Azmi Ghazali

“We understand
that some parents
may not have gotten
the vaccination on the date pro-
vided in MySejahtera because of
the Hari Raya and public holi-
days. This extension will give par-
ents a chance to reschedule their
children’s appointments,” he
said.

Dr Noor Azmi said the exten-
sion was applicable to those who
registered before May 8.

“Those who have already got
their new dates on MySejahtera
may follow the scheduled ap-
pointments.

“Parents who have not been in-
formed of the rescheduled date
via MySejahtera may walk in to
any health clinic before May 31 to
inoculate their children.”

He'said any rescheduling of
dates in My Sejahtera after May 31
would be cancelled.

“For instance if the date given
in MySejahtera falls in June, it
will not be valid anymore. Any
inoculation for those who regis-
tered for PICKids after May 31
must be done at the ministry’s
health clinics before the date.
This would also depend on the
availability of the vaccines at the
clinics”.

He said children would no
longer be offered free vaccination
starting June1.

- So far, a total 976,336 children
aged 5to 11, or 27.5 per cent of the
country’s children population,
had been fully vaccinated unde
PICKids. ]

Page I pic: Members of the
public going for walk-in
appointments to receive the
Covid-19 booster in Axiata
Arena, Bukit Jalil, Kuala
Lumpur, yesterday.
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Covid-19
Infections soar
t0 3,371 |

KUALA LUMPUR: The number of
new Covid-19 cases in the coun-
try soared again with 3,321 new
infections reported on Wednes-
day, compared with the day be-
fore at 2,605 cases.

This latest figure brought the
cumulative number of Covid-19
cases in the country to 4,467,06.

The Health Ministry on its
Covidnow website said from the
total number of new cases report-
ed, 10 were impoerted ones.

The remaining 3,311 cases, it
said, were all local transmissions.
There were also eight new deaths
reported nationwide on Wednes-
day, three of which were brought-
in-dead cases.

Since the pandemic broke in
March 2020, it had claimed
35,598 lives and infected more
than four million people in the
country. ’

Al the moment, there were
24,850 active Covid-19 cases and
23,385 of them (94.1 per cent)
were on home quarantine, while
33 individuals had been placed ar
Covid-19 Quarantine and Treat-
ment Centres (PKRC).

Another 1,373 cases had been
hospitalised, including 59 in in-
tensive care units.

Covidnow data also showed
that 1,416 patients had fully re-
covered, bringing the cumulative
recoveries to 4,406,613 cases.
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INVESTIGATIONS TO TAKE WEEKS

SPECIALISTS IN “BULLY DOCT

5 accused to carry
out duties as usual
while probe goes
on, says Khairy
DAWN CHAN

PUTRAJAYA
nNews@nst.com.my

EVERAL specialists at-

tached to the Penang Hos-

pital are among five al-

leged “bully doctors”
named in a list sent to the Health
Ministry. ¢

Health Minister Khairy Ja-
maluddin yesterday said he had
seen the names submitted by
Penang Health Commirttee chair-
man Dr Norlela Ariffin, and in-
vestigations would be conducted
by the ministry’s Integrity Unit as
wellas an independent task force.

He added that the investiga-
tions would take several weeks to
conclude as it involved serious
accusations.,

“It is about bullying and also
unprofessional work culture (the
investigations). This will involve
interview sessions with the com-
plainants and the alleged special-
ists as well.

“We will look into the results of
these two investigations before
taking action. For justice to be
served to all, there must be a
transparent process and the re-

ports will be submitred to me.

“Pending (the investigations),
we cannot simply just suspend or
transfer these doctors as some of
the names sent to me are spe-
cialist doctors. We have to estab-
lish what had taken place.

“So for now, they will be on
duty as usual and the investiga-
tions must go on,” said Khairy

Health Minister Khairy Jamaluddin taking pictu
celebration in Putrajaya yesterday. BERNaMa #IC

UNIT KOMUNIKAS| KORPORAT

after attending the International
Nurses Day 2022 celebration
here. Present was Health direc-
tor-general Tan Sri Dr Noor
Hisham Abdullah.

Khairy said he would not chair
the independent task force and
would announce details as well as
terms of reference tomorrow.

Dr Norlela yesterday said

es with nurses during the International Nurses Day 2022

Khairy had replied to the list she
sent to the ministry. She de-
scribed the five as the “most fa-
mous toxic ones”.

The five accused, however,
were not linked to the death of a
25-year-old houseman attached
to the Penang Hospital, who fell
from his rented apartment unit at
Jalan Datuk Keramat.

13 MEI 2022
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QUALIFYING EXAM

‘No standard for admission to medical courses in some varsities

KUALALUMPUR: A common qual-
ifying examination has to be in-
troduced as there isno
standard for admis-
sions to medical
courses al universities
in some countries
abroad.

Malaysian Medical
Association (MMA)
president Dr Koh Kar
Chai said this was es-
pecially true in cases
of admissions to med-
ical courses in In-
donesia, Eastern Eu-
ropean and Russian®
universities.

“The recognition of this needs
to be reviewed. A common qual-
ifying examination must be in-
troduced ro all medical gradunates
of local government, private and

e
Dr Koh Kar Chai

foreign universities,” he said in
explaining the MMA's renewed
calls for the govern-
ment to introduce a
unified examination
for fresh medical
graduates before they
were allowed to un-
dergo housemanship
at public hospitals.
Testing, he said,
should be academic
and psychological,
“There are clear ex-
amples of these (on
how the unified ex-
amination could be
introduced by the
Malaysian government), such as
the United States Medical Licens-
ing Examination (USMLE) in the
United States, the Professional
and Linguistic Assessment Board

(PLAB) test in the United King-
dom and the Australian Medical
Council (AMC) clinical examina-
tion for overseas graduates in
Australia,” he said.

The USMLE is a three-step ex-
amination which measures the
ability of medical graduates to
apply not only their knowledge,
but also concepts as well as pa-
tient-centred skills.

Medical graduates would only
be eligible to apply for an un-
restricted medical licence in the
US if they passed all steps of the
examination.

The British Council, on its web-
site, explained that the PLAB was
a test divided into two parts,
which assessed those with over-
seas qualification as a doctor, to
work safely as a senior house of-
ficer in a UK National Health Ser-

vice hospital.

According to the Australian
Medical Council Limited, the
AMC exam is to test the level of
attainment of medical knowl-
edge, clinical skills and attitudes
of newly qualified graduates of
Australian medical schools, who
are about to begin intern training.

On Wednesday. health expert
Datuk Dr N.K.S Tharmaseelan
had likened the proposed unified
examination as the medical ver-
sion of the CLP examination for
all foreign and local graduates be-
fore they could be allowed to do
their pupilage.

He had said that the proposed
unified examination had been
floated for years not only by the
MMA, but also the Malaysian
Medical Council.

Dr Tharmaseelan, who was

MMA president from 2013 until
2014, said like the CLP exami-
nation, a fresh. medical graduate
might be given four attempts to
pass if the unified examination
were to be introduced.

The unified examination was
among proposals raised by the
MMA to not only reduce pressure
on the public healthcare system,
but subsequently eliminate bul-
lying and avoid recurrences of
the tragic incident that befell a
trainee doctor last month:

The trainee in question, who
was attached to the Penang Hos-
pital, had fallen to his death.

Following his death, questions
were raised on the mental stress
and hardship faced by house-
men. Also raised were the alleged
prevalence of the bullving cul-
ture affecting the housemen.
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Specialists also on ‘housemen bullying list’

PUTRAJAYA: Health Minister Khairy
Jamaluddin said yesterday that specialists
were also on a list submitted to the Health
Ministry containing the names of doctors
allegedly involved in bullying traince
doctors” or housemen at the Penang
Hospital.

Speaking  after officiating at an
International Nurses Day 2022 event, he said
the ministry's Integrity Unit has been
instructed to investigate the allegations,
while an independent special task force
would also be set up.

Khairy said members of the task force
and other details wounld be announced
today, adding that he will not be chairing the

task force.

On Wednesday, Penang Agrotechnology
and Food Safety, Rural Development and
Health Committee chairman Dr Norlela
Ariffin submitted to the ministry the names

of five doctors allegedly involved in bullying-

housemen.

On whether the five had been suspended,
Khairy said they were still on duty as usual
but investigations would continue.

"We can't simply just transfer them
clsewhere. We have to establish first what
had taken place. Some names (in the list)
are specialist doctors. So, transferring them
would not be easy,” he said, adding that
investigations were expected to lake

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

several weeks. o

“It involves serious-allegations such as
bullying and.-also unprofessional wark
culture.The investigations will involve an
interview with the complainants and those
accused”

On April 17, a 25-year-old male trainee
doctor was found dead after apparently
falling from his unit in a building near the
hospital.

Penang Health Department director Dr
Maarof Sudin confirmed the houseman was
a graduate medical officer who had reparted
for work on April 4, adding that his tcam
would provide full cooperation to the police
in the investigations. - Bernama

13 MEI 2022




